SIGARA/ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI

Prof. Dr. M. Murat KULOGLU



BAGIMLILIGIN OZELLIKLERI

Sahte Iyi Olus Hali
< Hastaliktir.

< Uzun surelidir.

< Sosyal hayati bozar.

<+ Cevre ve arkadaslar kaybedilir.

< Ailevi sorunlar yasanur.

< Ekonomik kayiplar olur.

< Saglik bozulur.

< Hayat artik bu maddenin etrafinda doner.



MADDE KULLANIM NEDENLERI

»Merak, hayir diyememek
»Sorunlara ¢0zum aramak
»Eglence, begeni amach
» Arkadas baskisi

» Aile ici iletisim eksikligi

» Secicl olmayan medya, internet takibi vb.
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YATKINLASTIRICI FAKTORLER

* Ailede madde kullanima,
 Ruhsal sorunlu aile Gyeleri,

- Aille icl stres,

* Aile 1¢1 siddet, parcalanmais aile,
* Ebeveyn kayba,

* Baskici ya da asir1 koruyucu/kollayici aile,

- Idealize bir ebeveynin olmamasi vb.



KORUYUCU FAKTORLER

Giicli ve pozitif aile baglar1 (sevecen-dinleyici ve deger
verici tavir),

Adile 1¢i1 kurallarin agik olmasi ve uyulmasi,
Saglikli aile ortami

Ogrenmeyi destekleyen ebeveynler

Stresli yasam olaylarinin az olmasi

Akraba iliskilerinin 1y1 olmasi




Madde kullanan
kisi nasil
anlasilabilir?




Madde kullanan kisi nasil anlasilabilir?

* Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gecirir.

* Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar.

* Hafif uykulu, halsiz ve yorgun goziikebilir, dikkat eksikligi
baslayabilir.




Madde kullanan kisi nasil anlasilabilir?

* Daha sinirli olabilir, 6fke patlamalar1 gortilebilir.

* Okula devami azalmaya, basaris1 diismeye baslar,
arkadas grubu degisebilir.

* Konusma tarzi degisir, daha once hi¢ kullanmadigi
(ispiyon, sinyal cekme) argo kelimeler kullanmaya
baslayabilir.




Madde kullanan kisi nasil anlasilabilir?

 Bulanti, kusma, terleme, gozlerde kanlanma,
 Kas ve eklem agrilar1, kramplar,

e GOzbebeklerinin blylmesi, asir1 doz halinde,
klculmesi,

* Yeme aliskanliginda bozulma,
» Ciltte renk degisiklikleri, igne ve yara izleri vb.

 Kan ve idrar testleri fikir verebilir,
* En kesin yontem adli degerlendirmedir.







Madde Kullananlar Tedavi Olabilir mi?

 Bagimlilik bir hastahktir.

 Kullanicilar ve toplumda “bu hastaligin tedavisi olmadig1” yolunda
yanlis bir kan1 vardar.

o Istekli Kisilerde ivilesme orani viiksektir.




« KOtl haber: Depresme sik...

* Madde bagimlilig1 kronik bir hastalik, tekrarlayabilir ve yeniden tedavi
gerekebilir.

* ANCAK!!I

» Iyi haber: HER YENIDEN BIRAKMA GIRISIMINDE BASARI
SANSIMIZ ARTMAKTA...




TEDAVI...

[lac tedavisi
 Suboxone tb.
 Naltrekson th./implant (cip)
» Nalmefen (depo enjeksiyon)

* Genel tdv.



CIp tedavisi

mucize tedavi mi???



IMPLANT (CiP) AVANTAJLARI

e Ilacin1 almay1 unutma, agizdan ¢ikartma
veya igmekten vazge¢cme olasiliginin
ortadan kaldirilmasi,

* Arzu — istek vb. bagimlilik belirtilerini
azaltmasi,

* Cogu zaman hastanin, der1 altindaki
“muhafizindan’ haberdar olup kendini
guvenli hissetmesi.




Cip Tedavisi Madde ve Alkol Bagimliligina
Kars1 Kesin Coziimdiir

YANLIS BILGI



e Kani deg

* Diislinceleri




Tedavi

» Onleyici-koruyucu calismalar (egitim,
aile goriismeleri, farkindalik vb.)

* T1ibb1 ve psikososyal tedaviler

* Rehabilitasyon (sosyal destek, topluma
kazandirilma)



Madde Kullanimi???

> Oncelikle siiphelenilen konuyla ilgili
bilgi sahibi olunmali,

» Dikkatini cekmeden ¢ocuk ve sosyal
cevresi i1zlenmeli,

»Bagimlilik yapic1t maddeler hakkinda
bilgi ediniimeli,



Madde Kullanimi???

» Yargilamadan,elestirmeden,
suclamadan dinleniimeli,

»Duygu ve diisiincelerini Ifade
etmesine yonelik desteklenmeli,

»Yardim almaya isteklendiriimeli
ve almasi saglanmali,




Madde Kullanimi???

» Reddetme varsa, inkar edebilir bu normaldir,
Izlemeye devam edilmeli, sonrasinda
tekrar konusmak denenmeli,

»Kabul edip sizinle konusana kadar
bunaltmadan izlemeli, uygun anlarda
konusma zemini hazirlanmali,




Madde Kullanimi???

>»YIne ret etme s6z konusu olursa
profesyonel destek alinmahidir.




Allede Gorulebilecek
Olumsuz Tutumlar




Uc kararlar alma

egiliminde olma “okula

gitmey1 unut artik, okula \
gitme 1s1 bitt1” gibi.
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Hayal kiriklign veya caresizlik duygusu

yasamak,

“ben onu bunun i¢in mi yetistirdim”

- “her sey bittl, artik hicbir sey eskisi gibi olamaz” \
gibi yaklasimlar,




Kendini, esini suglayici diisiince ve
tartismalar:
“Bu ¢ocuk senin yuzunden boyle oldu”,

“Ben 1y1 bir anne/baba olamadim™ gibi \
diistinceler,




AILELERE
ONERILERIMiZz
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Sik sik kucaklayin ve Opun,

Zaman ayirin,

Birlikte vakit gecirin,




Arkadaslarini taniyin,
Duygu degisimlerini takip edin,

Dogru sorular sorun,

(Sen kullaniyormusun Yyerine ¢evrende
kullanan arkadasin var mi? )
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Duygularimizi kontrol edin,

Sogukkanl ve sakin olun,

Konusmaktan ¢ekinmeyin,




[1k adim siz atin,

[letisimin kalitesini arttirin,

Onu anlamaya calisin,

How to Cope Living Near Drug Addicts




Geri  doniislerde  hayal
kiriklig yasamayin,
korkutmayin,

Ancak tekrar uyusturucu
kullanma tehditlerine de
prim vermeyin,
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Sinirlarinizi koyun,
Kurallar1 tam olarak uygulayin,

Sorumlulugunu Ustlenmesini saglayin,




Onu anlayin, destekleyin,
Catismalar1 ¢ozlin,

Onun farkli olabilecegini kabullenin,




Her alanda degismesini beklemeyin,
Hayatiniz1 strdurdn,

Gegmisi unutun, gelecege odaklanin,




Ornek olun
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“Hayir” demesini ogretin




Sevin ve sayin
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DEGERLER
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Tedavi Kapisindan Gecin, Ozgiirliigii Secin

TESEKKURLER



