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Internetin Yukselisi
* 1990'da internetin piyasaya sunulmasi (World Wide Web)

+ Diinyanin %4o 1 internet kullaniyor.

* Son 10 yilda bireysel internet kullanimi 6 kat artmis
durumda.

- Ik olumsuz vakalar go’l1 yillarda olgu bildirimleri
seklinde

Egitim Sosyal izolasyon
Saglik Saglik problemleri

Iletisim Uygunsuz materyale maruz kalma
Zaman tasarrufu... Siber zorbalik
Bagimli kullanicilar...




~—  Internet Bagimhhgr

Internet kullaniminin kisinin denetiminden cikmasi,
internette asir:1 zaman gecirmektir.

1. Asir1 kullanim (kisiye gore degisir temelinde zaman algisinin
kaybi1 var, planlanandan uzun siire zaman harcama, temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi altina bez baglayan hastalar, hijyen
sorunlari)

2. Cekilme (yoksunluk) belirtileri (ayr1 kalinca 6fke ,cokkiinliik
semptomlart)

3. Tolerans (siire, donanim ve yazilim kapasitesini arttirma istegi,
oyun kolu aparati gelistirme para harcama ihtiyaci

4. Olumsuz bedeller (izolasyon , saglik, yorgunluk, yalan s6yleme,
basarisizlik)
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Internet Bagimlilig:

Internet kullaniminin kisinin denetiminden cikmasi, internette
asirt zaman gecirme, internete baglanamadiginda sinirlilik kaygi
cokkiinliik belirtilerinin olmasi, asir1 internet kullanimina baglh
okul basarisinda diisme meslek yasaminin bozulmasi gigbi

sonuclar doguran durumdur.

[k defa Goldberg “madde bagimlilig1” kriterlerini kullanarak internet
bagimliligini tanimlamistirr (Goldberg 1996) ve adina “problematik
internet kullanim1” demistir.
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Internet kendisi bagimlilik yaratan bir nesne olabilecegi
gibi, daha once var olan bir bagimlilik nesneleri icin de
bir ortam olusturabilmektedir (kumar, aligveris, sosyal

ag)




Akademik basarida kotiillesme, uyku bozukluklari,
sedanter yasama bagli sorunlar (emboli vs) ve zayif aile
iliskileri,

DEHB, sosyal fobi, OKB ve major depresyon gibi bir cok
psikiyatrik bozuklukla birlikte,

Eksen 2, narsistik kisilik bozuklugu %22 ve borderline kisilik
bozuklugu %10 birlikteligi bulunmus.
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HAVA HARIKA
HADI CIK BIRAZDA
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ETYOLOUI

Multifaktoriyeldir
Genetik ozellikler

Kisilik ozellikleri (yenilik arayis1 ytiksek, odiil
bagimlilig1 distik bireyler)

Biligsel yap1 (katastrofik diisinme ve olumsuz kendilik
degerlendirmesi)

Noroanatomik nedenler (sebep-sonuc?)
Sosyal nedenler
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Davis (1999), patolojik internet kullanimini iki alt
grupta siniflandirmaistir;

1-Ozgiil patolojik internet kullanimi (OPIK)

Internet’i bagimlilig1 bulunan nesneyi elde etmek amaci
(pornografi, online kumar, borsa veya aligverisi) ile
kullanma

2-Genel patolojik internet kullanimi (GPIK)

Belli bir amaca yonelik olamayan, zaman gecirmeye
yonelik kullanim ile sinirlidir. Asir1 e-posta kullanimi,
chat’lere katilma



- Sizinle yeterince vakit gecirmedigimi soyliyorsun.
Bak duvarkadidimda resminiz var,
Heran karsimdasiniz.




Internet bagimlilig: ile en sik anilan yakin kavramlardan
birinin Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB)
IOOB oldugu séylenebilir (Widyanto & Griffiths, 2006).

Internet kullanimi, cevrim ici oyun oynama, cevrim ici sohbet ve sosyal
aglar1 kullanmayla iligkiliyken ,

IOOB sadece oyun ile iliskilidir. Baska bir deyisle baz1 ‘internet
bagimlilart’ internete bagimli degildir, ancak diger bagimliliklarini
beslemek icin interneti bir ara¢ gibi kullanirlar.
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Ozellikle ergenler, cevrim ici oyun performanslarinda prestij
ararken genc yetiskinler anonim kalarak cok cesitli kendilik

temsili firsatlar1 edindigi i¢cin motive olabilmektedir. (Kuss &
Griffiths, 2012).

Cevrim i¢i oyunlar- yapisal 6zellikleri (6zellikle ¢cok oyunculu cevrim ici
oyunlar) geregi bir 6diil mekanizmasi seklinde islev gordiiklerinden
oyuncularin kredi, odiil, para kazanmasini saglamalarina ve “sanal bir
ekonomi” yaratarak patolojik kumar oynama gibi ekstra psikiyatrik
sorunlara da ortam hazirlamaktadirlar (Calado ve ark., 2014)



*Siklig1 Asya iilkelerinde %2,5-38, Avrupa da %3-18
oranlarinda bulunmustur.

Tirkiye'de internet kullanim orani 2017'de %67

*2016 yilinda %61.2

2015 yilinda ise %55.9 olarak bulunmustur (TUIK,2017)



* Turkiye istatistik kurumu 2015
verilerine gore ;

* Nisan 2015 de cep/akilli telefona
sahip olma orani /96,8

* Evveya igyeri disinda internete
baglanmak i¢in telefon kullanma
orani %74,4

* Diizenli internet kullanimi %094,2




2010 yilinda diinya ¢apinda 305 milyon adet akilli telefon
satisi gerceklesmis 2018 yilinda 3 milyara ulasmasi
beklenmekte,

* Akilli/Mobil telefon bagimlilig:
* Problemli/Kompulsif mobil telefon bagimliligi
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Akalli telefon kullanma nedenleri:
Sosyal etkilegim

Bagimlilik= kisinin hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelir

Gorunti=kisi kendi kimligini yansitmak ve belirli bir arkadas grubuna
dahil oldugunu simgeler

Guivenlik= acil durumlarda ulasilabilir olmak insanlar1 giivende
hissettirir

Ozgiirliik= 6zellikle ergenlere 6zel konusmalar yapma imkani
saglamaktadir

Dedikodu= sosyal, psikolojik ve fiziksel iyilik hali icin 6nemli olma



Finn ; 2 tip medya kullanimi oldugundan bahseder:

* Sosyal telafi tipi= Daha sik goriiliir, bu durumda telefon kullanimi
rahatlamak, kacinmak ve bir aliskanlig1 yerine getirmek i¢cin madde
kullanimina benzer 6zellikler tasir

* Duygudurumu idare tipi= Telefon kullanimi bilissel ihtiyaclar1
karsilamak amaciyla bir uyarici niyetinde kullanilir.

» Ikisinde de bagimlilik gelisebilir



NOMOFOBI

* No mobile ve phobia
kelimlerinden tiiretilen cep
telefonundan mahrum kalma,
ve/veya cep telefonu yoluyla
iletisimden kopmaktan
korkma olarak tanimlanir.
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~ Belirtileri:
Cep telefonunu veya sinyalini kaybetmenin olumsuz
fiziksel belirtilere yol agmasi veya kisinin telefonunu asla
kapatmamasi
Kisinin gelisen panik ataginin sinyal cekmemesi veya
sarjinin bitmesine karsi asir1 bir tepki oldugunun farkinda
olmasi

Kisinin obsesif bicimde cep telefonunun yaninda olup
olmadigini kontrol etmesi

Cep telefonu giivenli bir yerde olsa bile onu kaybetme
endisesinin olmasi
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Belirtileri:

Gelen mesaj veya cevapsiz cagrinin olup olmadigini gormek
icin sik sik telefon ekranina bakmasi

Cep telefonu ile birlikte uyumak

Anksiyete yaratan insanlarla sanal ortamda iletisim
kurmayi tercih etmek

Cep telefonu ile biiyiik harcamalar yapmak

Fobinin oldukca uzun siiredir devam etmesi ve kisinin
sagligini giinliik yasamini olumsuz etkilemesi



| ULUSLARARASI
TEKNOLOJI
BAGIMLILIGH
KONGRES|

............
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Teknoloji bagimliligini onlemek

Onlemek tedavi etmekten her zaman daha iyi ve
kolaydir.

Tutarhilik sarttir. Bagimlilig kuralsizlik besler.

Ttum kurallar ve sozlesmeler belli bir zamanla sinirli
olmalidir. Bir yillik kurallar stirdiirtilemez.

Ebeveyn gence gerekli zamani ayirmalidir.



Teknoloji bagimliligini onlemek

Ebeveyn kurallara kendi de uymalidir.

Bilgilendirme ve egitim onleme calismalarinin
esaslarindandir.

Sosyal becerileri arttirmak
Teknolojik cihazlar1 kullanilan mekanlar1 sinirlamak






Saglikli internet/teknoloji kullanimi

Teknolojinin, bilissel ve
davranissal bir rahatsizlik
olmaksizin makul bir zaman
dilimi icerisinde acik bir amac
icin kullanilmasi

Gercek hayattaki iletisimle
internet iletisimini ayirt
edebilme

Internetin kimlik kaynag:
olarak kullanilmamasi



